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Kdo nic nevi, nic nemiluje. Kdo nic neumi, nic nechape, kdo nic nechape, je bezcenny. Ale
ten, kdo chape, ten i miluje...
Paracelsus

Erich Fromm nazyva lasku uménim. Je-li laska umeéni, vyzaduje znalost a Usili. Na téma lasky
bylo jiz sepsano nemalo filosofickych a psychologickych traktatl. Vétsina z nich se ptd na
podstatu lasky, co to je laska, jaké duSevni a fyzické procesy v Clovéku se na ni podileji, co je
jeji podminkou i smyslem. Neni snad pochyb o tom, Ze laska ma sv{j socialni podtext, do jisté
miry je odrazem i reSenim socialni potreby ¢loveka nebyt odlouceny, byt soucasti Sirsi
pospolitosti. Pouze spolecenstvi naplnéné vzajemnosti a sdilenim spolecnych hodnot dava
Clovéku védomi existencniho zazemi, védomi vlastni hodnoty a smyslu snazeni ve prospéch
vsech, jimz se prfekonava pomijivost individualni existence.

.....

pohledu. Jisté vsak je, Ze akt lasky je do zna¢né miry aktem vile, védomého rozhodnuti, za
nimz se skryva objektivni nutnost podloZzena pochopenim individualni nedostatecnosti.
Teprve bytostnym prozitkem vzajemnosti se uplatiuje Zivotni sila jedince jako radostné
,,dévém’ Dévat je nejvyssi vyraz moci, moci nezotroc‘fujl'ci moci tvardi, moci budujl'ci a
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Vv Jednote a harmonii spojujici lidska individua v jeden mocny celek.

Pochopeni smyslu lasky a jejiho posledniho G¢elu pro zachovani rodu vSak jeSté neznamena,
Ze vime o lasce vse. Kazdé uméni ma na svém konci dilo. Dilo je vysledkem tvUr¢iho procesu.
Jim se vklada zivotni energie do nové hodnoty. Mirou umélecké hodnoty je prozitek, jimz se
vztahujeme k vnéjsi realité, k sobé navzajem a nachazime tak své misto v celku, v
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partnerském vztahu, ve spolecnosti, v universu. Pro Uspéch v lasce je proto tfeba znat
zakonitosti jejiho rozvoje, pochopit milniky onoho vztahovani se k sobé navzajem. Je tfeba
veédét, Ze prava laska mezi muzem a zenou ma svoji genesi v trvani a v dlouhodobém
utvareni vztahu mezi stalymi partnery. Takovy vztah utrpi prelétavosti, nevérou, slabosti,
rozpolcenosti, nedostatkem pevného zakotveni, neodpovédnosti a nizkym presvédcenim.

Nasi pravoslavni predkové podporovali monogamni vztah mezi muzem a zenou, protoze
védéli, ze pouze rodiny postavené na partnerské ladsce a prirozenych rolich otce a matky
v rodiné mohou byt zakladem silného a svobodného rodu, v némz panuje duch vzajemnosti a
spravedlivd délba moci prosta znasilnéni, parazitismu a vSech forem otroctvi ¢i vykofistovani
¢lovéka Clovékem - tak typickych pro rozvoj kiestanské kultury poslednich staleti. Nutno také
fici, ze tito nasi praotcové nebyli zadni puritdni a volné polygamni vztahy pripoustéli v situaci,
kdy bylo tfeba uvolnit sexualitu, aby mohla byt dodrzena sebezachovna kontinuita rodu pfi
vale¢ném Ubytku muzd ¢i jinak ohrozené vnitfni jednoté pospolitosti. Pfirozené tak zajem
celku prevysSoval zajem jednotlivcl, déti byly bohatstvim rodu nikoliv samotnych rodi¢t a sex
prostfedkem nikoliv cilem na cesté k lidské blazenosti.

Arijsky pohled na vztah mezi muZzem a Zenou rozpoznava lasku jako evoluéni proces. Podle
této prastaré moudrosti ma laska své etapy rozvoje v materidlnim svété. Mnoho lidi neprojde
celou jeji cestu, a proto ztraceji viru v jeji redlnost. Stadia lasky mohou plynule prechazet
jedno v druhé, nebo se mohou odehravat v jedné ¢asové periodé. Pocet stadii Iasky je sedm:

1. Stadium zrcadleni

Vasi pozornost pritahuje néjaky Clovék, vyclenite ho z okruhu ostatnich, snazite se mu zalibit
a usilujete o jeho sympatie. Setkani ¢i rozhovor s nim (s ni) ve Vas vyvolava radost a
vzruseni. Hledate zpdsob, jak navodit situace, pri nichz byste se mohli setkavat ¢astéji, nez je
bézné. Mate-li Stésti, stane se toto usilovani oboustrannym. Toto stadium zpravidla postrada
seriézni zamér a ¢lovék je uchvacovan vice vnéjsi pritazlivosti nez charakterem svého
protéjsku. Zaroven si tak oveéruje své vlastni moznosti.

2. Stadium iniciace

Jeden z paru vzplane citovym zaujetim a rdznymi zplsoby se aktivné snazi zaujmout svdj
protejsek, snazi se udélat dojem, zalibit se, ukazat se v tom nejlepSim svétle. Jde obvykle o
stadium dobyvani Zzeny muzem, i kdyz zhusta byva iniciacnim stimulem samotna zena a jeji
zpUsoby svadéni.

3. Stadium otevreni srdce

Tato perioda prvotni zamilovanosti se nékdy nazyva ,medovy mésic” a pfedevsim Zeny na ni
rady vzpominaji, protoze byva prodchnuta romantikou a ¢astymi projevy citu a néhy. Muzi
v ni projevuji vice pozornosti ke svému protéjSku, nez kdykoliv pozdéji. Srdce zamilovanych
se oteviraji. Oba zapominaji na starosti vSedniho Zivota a maiji pocit, Ze nasli svoji druhou
polovinu. Jde o nejStastnéjSi obdobi na samém pocatku rozvoje vztahu. Nutno ale fici, Ze
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touha probuzend intenzivnim projevem tvidrc¢i energie Shakti (Shakti = bozskd energie
vesmiru koncentrujici se v sile Zenské pfitazlivosti) ma schopnost znicit lasku v tomto stadiu
zamilovanosti. Zamilovani proto nemaji pfiliS brzy vstupovat do sexudalniho vztahu, protoze
vasen tak ovladne srdce a potrha dosud krehky kvét lasky. Vasen, chti¢ a touha se daji
snadno premeénit v duSevni energii. Cilem tantrickych a taoistickych technik je védoma
promeéna sexualni energie na zZivotni energii a posléze na duchovni energii. Touha ve své
plvodni podobé ma stredni dobu trvani okolo Ctyr let, po té velice rychle vyprcha. Moderni
vedci zjistili, Ze projev touhy je ovlivnén hormonalnim produktem hypofyzy, a proto se nazyva
»hormon lasky"“. 50% rozvod{ se odehrava Ctyri roky po snatku. Proto je tfeba strezit se
plného sexualniho souziti do chvile, nez se touha stane sluzebnici lasky, jinak nastane pravy
opak a laska se dostane do znicujiciho vleku vasné. To mdze trvat nékolik mésicd i nékolik
let.

4. Stadium primknuti

drovnich lidské bytosti - duchovni, intelektudlni, socidlni, existen¢ni, citové a fyzické. To
vyzaduje trpélivost a vnimavost jeden k druhému. Lidé maji tendenci si sv{j protéjsek
idealizovat a zahrnout ho nadmeérnymi pozadavky. V takové situaci je tézké prijmout druhého
takového, jaky opravdu je. To mize vést ke konfliktim, hnévu, podrdzdénosti a
k roz¢arovani. V tomto stadiu se mohou lidska srdce periodicky uzavirat. Existuji tfi faktory,
které uzaviraji srdce a nici lasku: ldealizace i nerealné predstavy o vlastnostech
vytouzeného partnera, strach a nezfizena touha. Toto nestabilni stadium nemUze trvat vécné.
Proto pravé v této etapé vztahu vznika mezi lidmi vnitfni a posléze i vnéjsi rozkol.

5. Stadium tvoreni

Srdce zamilovanych se stale vic a vic zaCinaji odkryvat a naplnuji se vnitfnim zarem. Teprve
v tomto stadiu po prekonani rizik pfedchozi faze vztahu je par pfipraven zalozit rodinu a
privést k sobé nové duse, které se stanou jejich détmi. Je to, jako kdyby zalozili zahradu lasky
a starostlivé pecovali o kazdy kvitek. Takovi rodice nevytvareji neimérny tlak na své déti,
nesnazi se je predélat ke svému obrazu. Jejich srdce jsou jiz natrvalo otevrena.

6. Stadium sebeobétovani

V této fazi vztahu prochdzi par provérkou své lasky. U kazdého to probihd jinak. Casto je
nutné polozit na oltar lasky svdj vlastni Zivot. Nyni se s kone¢nou platnosti hrouti vse, co bylo
postaveno na umélych, neupfimnych ¢i zistnych zakladech. Z{stava pouze ryzi laska.

7. Stadium harmonie

Srdce muze a zeny jako by splynula v jedno. Neni mezi nimi jiz Zzaddnych rozpor(. Oba se
nachazeji ve sjednoceném energetickém poli. Citi druh druha i v odlouceni a na velkou

vzdalenost. Proud lasky podoben nevycerpatelnému vodopadu pada kolem nich a
harmonizuje jejich prostor i ¢as. Ani silnd bolest nemize narusit blazenstvi lasky. Duse, jez
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dospély do tohoto stadia lasky, se nerozchazeji ani po smrti. Jestli nékdo z paru zemre drive,
druhy na ného Cekd, aby se setkali v dalSim Zivoté. Obvykle ti, kdo prosli vsemi sedmi stadii
lasky, rychle zavrsuji svlj duchovni rlst a vraceji se zpét ke své bozské podstaté.

Poznamka na zaveér

Je-li vrcholnym stadiem vztahu muze a zeny harmonické splynuti, pfi némz oba pdly tvori
jeden nerozluCny celek, jednu vyssi bytost, je pro né pfirozenym mluvéim muz, pokud se
jednd o roli paru ve vztahu k pribuznému spolecenstvi. Takové spolecenstvi ma potom nutné
patriarchalni charakter. Patriarchat zde neznamend majetnicky diktat muzd, nybrz
nejprirozenéjsi organizaci svobodné a existencné svébytné pospolitosti postavené na
organické jednoté muzl a Zen v ni. Je proto nespravny individualisticky predpoklad rovnosti
muzl a Zen v jejich spole¢enském postaveni coby nezavislych a rovnopravnych jedincl.
Totéz plati pro predpoklad existence matriarchatu. Oba predpoklady jsou svévolné,
nepodlozené a ve své podstaté vulgarni.
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