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Tézko si asi predstavit tvrdsi odsudek systému, nez je epidemie mentalnich poruch. A presto
se dnes ohromné mnozstvi lidi po celém svété potyka s Uzkostmi, stresem, depresi,
spoleCenskymi fobiemi, poruchami pfijmu potravy, sebeposkozovanim a osameélosti.
Nejnovejsi a katastrofalni data o psychickém zdravi anglickych déti globalni krizi jen
dokresluiji.

Tento stav ma i fadu druhotnych pficin, ale ta hlavni se podle mé nikde neméni: lidské
bytosti, ultra spolecensti savci, jejichz mozky jsou nastavené na interakci s ostatnimi lidmi,
jsou od sebe odtrhavany. Zasadni roli pfi tom sehravaji nejen ekonomické a technologické
promény, ale také ideologie. Prestoze je nas dobry zivot a blahobyt neoddélitelny od zivotd
ostatnich, neustale kolem sebe slysime, ze cesta k Uspéchu vede pfes tvrdé prosazovani
vlastniho zajmu v konkurencnim prostfedi a krajni individualismus.

V Britanii nam lidé, kteri celé své Zivoty prozili mezi ¢tyrmi sténami - ve skole, na univerzite,
v baru, v parlamentu - radi, abychom se postavili na vlastni nohy. Konkurence ve
vzdélavacim systému je od roku tvrdsi. Trh prace je pak bojem takrka na zivot a na smrt se
zastupy dalSich podobné zoufalych lidi, ktefi usiluji o stdle mensi pocet pracovnich mist.
Moderni dozorci nad chudymi pripisuji vinu jednotlivcl ekonomické situaci. Nekonecnéa
televizni klani pfizivuji nemozné ambice v prostredi ubyvajicich skutecnych pfilezitosti.
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Prazdné misto se spole¢nost snazi vyplnit konzumem. Ten vSak nemoc izolace neléci, naopak
zostruje spolecenské srovnani do té miry, ze poté, co jsme zkonzumovali vSe ostatni, se
obracime proti sobé. Socialni sité nas priblizuji a zaroven mezi nami vytvari propasti, jelikoz
nam dovoluji zcela presné kvantifikovat nase socialni postaveni a sledovat, o kolik vice pratel
a sledujicich maiji ostatni.

Jak vyborné zdokumentovala Rhiannon Lucy Cosslettova, divky a mladé zeny bézné upravuji
své zverejnované fotky, aby na nich vypadaly Stihleji a |Iépe. Nékteré telefony to dokonce se
svym ,krasnym* nastavenim bez pozadani udélaji za vas; stavate se svym vlastnim
nedostiznym idealem. Vitejte v posthobessovské dystopii: valky vSech proti sobé samym.

Lze se tedy divit, Ze v téchto osamélych vnitfnich svétech, kde dusi nahradila retus (touching
has been replaced by retouching), se mladé zeny utdpi v mentalnich problémech? Nedavny
v Anglii provedeny prlzkum ukazuje, Ze Ctvrtina zen ve véku 16-24 let si nékdy sama ubliZila
a osmina jich trpi posttraumatickou stresovou poruchou. Uzkosti, deprese, fobie nebo
obsedantné kompulzivni porucha postihuji 26% zen v této vékové skupiné - presné tak néjak
vypada zdravotni krize.

Socialni trhliny nepovazujeme za stejné zavazné jako zlomené kosti, protoze nejsou na prvni
pohled vidét. Fascinujici studie vsak naznacuji, ze socialni i fyzicka bolest je zpracovavana
tymiz nervovymi okruhy. Tim se dost mozna da vysvetlit, pro¢ se v mnoha jazycich obtizne
hledaji vyrazy pro dopad rozpadu spolecenskych pout beze slov obvykle uzivanych k popisu
fyzické bolesti a zranéni. U lidi i dalsich spolec¢enskych savc zmirnuje spole¢ensky kontakt
fyzickou bolest - proto objimame déti, kdyz si zplsobi bolest: néha je silné analgetikum.
Opiaty ulevuji jak od fyzické bolesti, tak od té zplsobené odloucenim. Snad i v tom Ize hledat
vysvétleni souvislosti mezi spole¢enskou izolaci a drogovou zavislosti.

Pokusy shrnuté minuly mésic v Casopise Physiology & Behaviour naznacuji, ze spolecensti
savci postaveni prfed volbu mezi fyzickou bolesti a izolaci si voli bolest. Opice malpy
kapucinské, kterym byla na 22 hodin upfena potrava i styk s ostatnimi opicemi, se napred
znovu pripoji k ostatnim, nez vyhledaji potravu. Emocionalné zanedbané déti podle nékterych
zjisténi trpi horsimi psychickymi nasledky, nez déti emocionalné zanedbané a soucasné
fyzicky zneuzivané: nasili v sobé ma - jakkoliv zvraceny - rozmér projevené pozornosti a
kontakt. Sebeposkozovani se tak nezfidka stava pokusem ulevit si od svého zarmutku: dalsi
ukazatel, ze fyzicka bolest neni zdaleka tak nesnesitelna jako ta emocionalni. A vSichni
véznitelé uz dlouha staleti moc dobre védi, ze jednou z nejucinnéjsich forem muceni je
samotka.

Neni kdovijak obtizné domyslet si evolu¢ni koreny spolecenské bolesti: Sance spole¢enskych
savcl na preziti se znacné zvysuji, maji-li pevné svazky se zbytkem smecky. Izolované kusy
na okraji maji nejvetsi Sanci, ze je zabiji predatofi nebo vyhladovi. Podobné jako nas fyzicka
bolest chrani pred fyzickym zranénim, ta emocionalni nas ma chranit pred spolecenskym
poranénim. Vybizi nds k navazovani a udrzovani, coz se ale pro radu lidi dnes stalo skoro
nemoznym.
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Podle oCekavani se spoleCenska izolace silné ve znacné mire poji s depresemi, sebevrazdami,
Uzkostmi, nespavosti, strachem a pocitem ohrozeni. Demence, vysoky krevni tlak, srdecni
onemocnéni, mrtvice, snizena odolnost vici virdm a dokonce i nehody castéji postihuji
chronicky osamélé lidi. Dopad osamélosti na fyzické zdravi se podoba tomu vykoufit 15
cigaret denné: podle vseho navysuje riziko pfedCasného Umrti o 26%. Zcasti je na vine
zvySena produkce stresového hormonu kortizol, ktery potlacuje imunitni systém.

Studie u zvirat i lidi ukazuji na pri¢iny zajidani stresu: izolace snizuje schopnost sebeovladani,
coz vede k obezité. A jelikoz lidé na nizSich patrech socioekonomického zebricku trpi
osamelosti nejcastéji, dost mozna v tom Ize hledat jedno z vysvétleni vyrazné korelace
nizkého ekonomického statusu a obezity.

Jasné tak vidime, ze se zde pokazilo néco podstatné vyznamnejsiho, nez co obnaseji témata,
jimiz se kazdodenné do detaill aZ bolestivych zaobirdme. Pro¢ tedy pokracujeme v tomto
svét pozirajicim a sebedestruktivnim Silenstvi, bezuzdném niceni zivotniho prostredi i
samotného prediva spolecnosti, kdyZz nam prindsi jen nesnesitelnou bolest? Neméli by si tuto
otazku bez ustani klast vSichni verejné Cinni lidé?

Mnohé Uzasné charitativni organizace se s touto pfilivovou vinou snazi bojovat a s nékterymi
z nich se chystam spolupracovat v ramci projektu proti osamélosti. Na kazdého clovéka,
kterého se jim podari dosahnout, je jich ale nékolik dalSich ponechano bez povsimnuti.

Tento problém nevola po politickém reSeni, ale néCem podstatné rozsahlejsSim: prehodnoceni
celého sveétonazoru. Ze vSech fantastickych predstav, jimz lidé tak radi propadaji, je
myslenka, Ze si vystacime sami, tou nejabsurdnéjsi a snad i nejnebezpecnéjsi. Bud'si k sobé

najdeme cestu - nebo se nase spolec¢nost rozpadne.

Uvaha George Monbiota Neoliberalism is creating loneliness. That’s what’s wrenching society
apart vysla v novinach The Guardian 12. fijna 2016.
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