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PRIRUCKA PRO TRPICI

Petr Bakalar - Morana
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Letos na konci l|éta vysSla kniha Morana s
podtitulem Prirucka pro trpici. Petra Bakalare,
jejiho autora, se ptame:

Co vas privedlo k psani o smrti a umirani?

Jednak nékolik osobnich prikladl lidi, kteri jsou
stafi a nemocni a jejichz jedinym pranim je
zemrit, ale nas zdravotnicky systém jim to
nedovoli, jednak britsky dokument Choosing to
Die, kterym provadi Terry Pratchett a
pfedstavuje u nas Casto tak démonizovanou
Svycarskou spolecnost Dignitas.

Dllezita je i filosofie svobody: kazdy ma pravo
si rozhodnout o svém zivoté sam a jen on sam
je za to odpovédny - ne tedy Urady, komise
apod.

To zni opravdu liberdlné! A zdejsi
liberalisti uz preluduji k majdanum
tricatého vyroci ,,svobody“ neboli vitézstvi
svého vyznani. | ten nejvétsi z nich, o
letitych ,konzervach” mezi nimi ani
nemluvé, vam ale nejspis vytkne, ze
~takova kniha mize byt zneuzita“ k
impulsivnim sebevrazdam. Citil byste se
za né v néjakém smyslu zodpovédny?

Podobnym zplsobem jako aktivni oponenti legalizace eutanazie za utrpeni tisicl lidi, kteri uz
zde nechtéji byt a maji pro to velmi dobré dlvody. Nebo dokonce jesté vice - oni na ty trpici
moc nemysli, nebo jsou toho nazoru, ze utrpeni je dobré, ze je to zkouska.

No, a podle Vas neni?

PovySeni utrpeni na néco kladného mohlo sehrat pozitivni roli v dobach, kdy byl kazdodenni
zivot nepretrzitou sérii nejrliznéjsich strazni, na jejichz prekonani zavisel zivot celého rodu.
Tento stav vSak jiz nastésti v modernim svété pominul...

Hm, tak to by bylo na delsSi povidani. Vratme se radéji k té zodpovédnosti...

Ano, citim, se odpovédny, ale je to mensi zlo. Vérim, Ze to tak verejnost chape. Rozhoduijici je
pomeér dobra a zla, ktery kniha pfinese - a zde je to jednoznacné ve prospéech knihy.
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Zaroven jsem udéelal vSe proto, abych zneuziti omezil:
Morana je prodejna od Ctyriceti let,
kniha obsahuje terapeutické a podptrné ¢asti, myslim, ze spise pomUze lidem vyrovnat
se s neradostnym osudem, nez aby je pobidla ke smrti.

V CR ro¢né suiciduje cca 1500 lidi, poslani knihy by se ¢aste¢né naplnilo, kdyby to ¢asti z nich
prineslo méné traumatickou smrt.

Prejdéme tedy konkrétnéji k obsahu...

Kniha se sklada ze dvou hlavnich Casti - jednak je to
obecné pojednani (etické, medicinské a pravni) o
problematice eutanazie u nas i ve svété.

Mj. v ném obhajuji legalizaci eutanazie nejenom pro
terminalné nemocné pacienty, to by mélo byt zcela
samozrejmé, ale i pro daleko Sirsi spektrum lidi, ktefi byli
néjak postizeni osudem - napfr. pro lidi s tézkymi
depresemi.

Kvlli tomu bych se vSak tématem nezabyval. To nové, co
kniha prinasi, je manual eutanazie, kde popisuji pét cest k
tzv. dobré smrti (to znamend bezbolestné,
netraumatické). Jedna se o farmakologické, ale i jiné
cesty. Tyto informace nejsou béznému ctenari dostupné.

i ie ¢ 2? q 0 .
A Vy jste je cerpal odkud? ,Kandidati smrti“: Je to

podobné jako v sachové
partii - dobry hrac pozna, kdy
je jeho pozice beznadéjna a
nehraje az do matu...

Na Zapadé existuje nékolik publikaci, jejichz autofi -
|ékari a farmakologové - se touto problematikou zabyvaji.
Jsou stejného nazoru jako ja - nemusime spoléhat na
milosrdnost systému, ve kterém zijeme, ale pokud se nas
osud naplnil, mame moznost vzit otdzku konce do svych
rukou.

Ale hlavni je to, Ze kniha mUze prinést klid, védomi, Zze mame véci pod kontrolou (jako
pojisténi, cyankali v plombé apod.) - Ze kdyz bude nejhlr, mame kli¢ k zavienym dverim.

Posledni otazka. Myslite i na to, jestli neni néco za nimi?

To uz nespada do knihou vymezeného tématu.
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Metody autoeutanazie jsou nenasilné - telo neni poskozeno
projektilem, padem ani rezy!

Poznamka DP

Stav zdejsi akademické tzv. ,oteviene diskuze” dokumentuje sbornik R. Ptacek, Petr
Bartlinék, Eutanazie pro a proti, Grada Publishing 2012. Ze za bezmala osm let nepokrocila
ani o pid, na to vezméte jed!
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