Spolu-bydleni: Starobyla myslenka, jejiz Cas nastal | 1

DELSKY POTAPEC

Autorka: Marian Van Courtova

V roce 1516 vydal Sir Thomas More své proslulég
dilo Utopia. Jednim z v knize obsaZzenych

skupiny o velikosti asi 30 rodin s cilem vytvoren e
malych vesnic se spole¢nymi prostory, jidelnami aij§
péci o déti. -

Této myslence se v nasi epose dostalo rozvinuti a
uvedeni do praxe hnutim, které v kontinentalni

Evropé veSlo ve znamost pod oznacenim Prvni komunity stoupencu
bofaellsskab a ,cohousing” (zde nejcastéji spolecného bydleni se objevily
prekladano jako ,spolu-bydleni,” ,spolecné koncem 6 .IetvDa’nsLu.
bydleni“ ¢i ponechano v angli¢tiné - pozn.

prekladatele) v anglosaském svété. Prvni komunity

stoupencl spole¢ného bydleni se objevily koncem

60. let v Dansku a myslenka se postupné rozsifila

do dalSich evropskych zemi i Severni Ameriky.

Dnes v Evropé existuje mnoho set takovychto

komunit a celd fada jich vznikla i na

severoamerickém kontinentu.

Spolu-bydleni vzeslo z touhy lidi nespokojenych s izolaci typickou pro predméstské bydleni
nebo meéstské bytovové domy a panelaky, ktefi se vSak zaroven chtéli vyhnout opacnému
extrému spole¢ného souziti v rdamci komuny. Chtéli se vyhnout odcizeni a osamélosti, nikoliv
vSak ztratit své soukromi. Touzili stat se soucasti komunity, presto si ale uchovat nezavislost
a pravo neucastnit se. Chtéli vychovavat své déti v bezpecném a zdravém prostredi plném
podnétd. Jeden z pard vysvétluje svou motivaci pri hledani alternativni formy bydleni takto:

,Pred par lety jsme coby mlady par po svatbé zacali premyslet o tom, kde budeme
vychovavat své déti. V jakém prostrfedi bychom mohli nejlépe skloubit nase
kariéry s vychovou? Nase Zivoty byly uz tak dost hektické. Casto jsme se vraceli
z prace hladovi a vyCerpani - k prazdné lednicce. Jak jsme méli mezi praci a
starosti o0 domacnost najit ¢as na déti? Pribuzni zili daleko a dokonce i nasi pratelé
bydleli az na druhém konci mésta. Obycejné setkani u kavy znamenalo planovani
s dvoutydennim predstihem. Vétsina mladych rodicQ, které jsme znali, ocividné
vénovala vétSinu svého c¢asu prevozu a vyzvedavani déti z krouzkd a od
kamaradd, a uz jim nezbyvalo mnoho prostoru na cokoliv jiného.” (MacCamant,
Katherine, and Durrett, Charles (1988) Cohousing: A Contemporary Approach to
Housing Ourselves, Ten Speed Press, California, str. 9.)
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Co je to spolu-bydieni?

Dansky vyraz pro spolecné bydleni, bofaellsskab, se preklada jako ,zivé komunity.” Ve své
knize Cohousing: A Contemporary Approach to Housing Ourselves z roku 1988 Katherine
McCamantova a Charles Durrett zavedli anglicky termin cohousing (zkracena verze
,collaborative housing”). V kostce jde o usporadani bydleni a Zivota zplisobem naklonénym
vzniku prirozené komunity, podobné vesnicim, v jakych nasi predkové Zili po tisice let.

Spole¢né bydleni mize nabyvat celou pestrou Skalu podob. Jeden takovy projekt vznikl
v prostorach opusténé slévarny, jiny v mnohapatrové bytovce. Na jednom z predmeésti
Toronta strhlo Sest rodin ploty na zahradkach svych domU a zacalo sdilet zahradnické narad;,
nakupovat ve vétSich mnozstvich a nékolikrat tydné spolecné veceret. Nékteré komunity
tvofi pouhé Ctyfi rodiny, jiné az 80 (ty se vSak délivaji na mensi skupiny). Pfesto vSak
nalezneme nékolik zékladnich rysl spole¢nych vétsiné cohousingovych skupin:

sobéstacné domovy jednotlivych rodin
spolecny dlim pro skupinové aktivity
Ucast obyvatel na rozhodnutich ovliviujicich skupinu.

| kdyZ nékteré skupiny vyuzivaji stavajicich zarizeni a objektd, vétsina se vydavd mnohem
ambiciéznéjsi cestou budovani svych komunit ,na zelené louce.” Cely proces obvykle
nastartuje inzerat jednotlivce ¢i paru v mistnich novinadch nebo na webu, kde zverejni svij
zamér a vyzyva podobné smyslejici lidi, aby jej kontaktovali. Po kolotoci Casto az
vyCerpavajicich setkani uzavira skupina tésné partnerstvi a zacne se poohlizet po vhodném
stavebnim misté. Nasleduji konzultace s developery a architekty, s nimiz spolupracuji
obzvlast tésné - tak aby vysledné domy dokonale vyhovovaly potfebdm kazdé rodiny. Od
startu k nastéhovani to trva prinejmensim dva roky, nékdy ale i Ctyfi nebo pét.

Vétsinou vznika spolu-bydleni na okrajich aglomeraci velkomést, kde vétSina obyvatel
pracuje. Jednim z klasickych vzorcl jsou dvoupatrové do ovalu vystavéné meéstské domy
obklopujici nadvofi s jednou vétsi budovu ve spolec¢ném vlastnictvi - spolecnym domem - na
konci, urc¢enou ke spole¢nym jidldm a jinym skupinovym cinnostem. Takovyto komplex
pojme 25 rodin rlznych velikosti - pary s détmi, svobodné rodi¢e s détmi, starsi pary i
svobodné. Domy maiji od jednoho po Ctyri pokoje. Kazdy dim je koncipovan coby sobéstacna
jednotka s plné zafizenou kuchyni. Vchodové dvere Usti na nadvofi s polosoukromym
dvorkem pro kazdou domacnost a zadni vychod ven na soukromy dvorek a dal na parkovisteé.
Takové usporadani vytvari vesnickou atmosféru, kde se spolu obyvatelé i pri téch
nejobycejnéjSich kazdodennich ¢innostech potkavaji a maji tak Sanci se dobre poznat.

Spoleény dum
Spole¢ny dim funguje jako centrum spolecenskych aktivit, kde lidé mohou popovidat se

vvvvvv

veceret. Vecerni jidlo je hlavnim spole¢nym pocinem. Ve vétSiné komunit spolecného bydleni
se po vétsinu vecerd podava jidlo za Gcasti vétSiny obyvatel. Spole¢né vecere maji oproti tém
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samostatné pripravovanym nezanedbatelné vyhody - jak co se ¢asu, tak prostredkd tyce.
Nakupy jidla ve vétSim vyjdou mnohem lacingji a jednou mésicné podstoupené velké Usili pfi
pripravé spolecné velere pro vsechny vyjde mnohem pohodinéji nez kazdy vecer samostatné
nakupovat, varit, chystat a uklizet. Dva dospéli a dvé déti nékolik hodin mésicné spolecné
pracuji na pripravé spolecného jidla pro vSechny, cozZ je po zbytek mésice ,opraviuje”
k lacinym a bezpracnym vecerim. ,VSechny ty ostatni veCery nemusim vafit,” popisuje jedna
z obyvatelek nadsené. ,Prosté prijdu v Sest vecer k hotovému domacimu jidlu!“

Témeér vSechny spolecné zijici komunity se rozhodnou zahrnout ve spolecném domeé sestupné
dle ddlezitosti nasleduijici:

spolec¢nou kuchyni dostate¢né velkou pro nékolik kucharl zaroven, s kapacitou pro
pfipravu pravidelnych jidel pro vétsinu spolecenstvi a prilezitostné celou komunitu
s hosty

jidelnu a prostor, kde se mlze shromazdit celé spolecenstvi i hosty

misto, odkud se bere posSta a nasténka

V fadé komunit nalezneme i skladisté, pradelnu, klubovnu, hostinské pokoje pro navstévy
pratel a rodinnych prislusnikll, kancelare a dalSi prostory se specifickym Ucelem. Ve
Skandinavii ¢asto zakryvaji nadvori a venkovni prichody pod sklenéné strechy, coz
v mrazivych zimach pfrijde velice vhod.

Praktické zalezitosti

Z finan¢niho hlediska se vlastnictvi domu v komunité spolubydleni podoba spoluvlastnictvi
nemovitosti (kondominium), kde kazda domacnost vlastni svlij domov a podil na spole¢nych
prostorech. V Evropé jsou existujici ke spolu-bydleni urcené komplexy vysoce cenéné - kupci
totiz ziskavaji vyhody, aniz by museli vynalozZit Usili spojené s nalezenim vhodného mista a
samotné stavby. B&hem vystavby jsou za Ucelem snizeni ndkladd tendence k co nejvyssi
mire standardizace. Majitelé se stfidaji mnohem méné nez v béznych domech a bytovkach -
a lidé si mista i vice vazi, jelikoZ jde o zadany typ bydleni.

Déti

V bézném bydleni se zejména rodi¢e nezridka citi izolovani a nesvi. Pokud se par rozhodne
vyjit si do kina nebo zena na nakup, dfive jednoduchy Ukon se s malymi détmi stava
naroCnou zalezitosti, ktera si zada najit opatrovatelku déti, vyzvednout, zaplatit, a odvézt ji
zpatky domu. Aby vse vyslo tak jak ma, musi byt vse zpravidla do detailu napldnovano
v predstihu, coz omezuje moznosti ke spontannim akcim. Oproti tomu socialni sité, které se
prirozené vytvari uvnitf cohousingovych komunit, umoznuje rodi¢im béhem momentélniho
popudu si od déti oddechnout. Jak vysvétlil jeden z obyvatel: ,S détmi prfichazite o kus své
svobody. Nastéhovat se do spolubydleni znamenad ziskat ji ¢ast zpét.”

Potencialni opatrovatelky jsou vzdy po ruce. Déti si maji s kym hrat. Na dvore jsou i mala
batolata v bezpeci a matky je maji snadno pod dohledem. ZloCinnost de facto neexistuje,
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vsichni totiz znaji své sousedy a cizinec tak nemUze nepozorované prijit a Skodit. Auta Ize
bezpelné zaparkovat venku na okraji komplexu. DalSi z obyvatel to vysvétlil takto:

,Kdybych mél jednim slovem popsat, co pro mé spole¢né bydleni znamend, byla
by to bezpecnost - védomi toho, ze mam lidi, na které se mohu spolehnout a
pozadat je o pomoc. KdyZ jsem se jednoho vecera nestihl dostat domd, zavolal
jsem sousedovi, at mi nakrmi slepice. Kdyz jsem prisel domd, zjistil jsem, Ze
nakrmil nejen slepice, ale i kraliky, kdyz usoudil, Ze jsem na né zapomnél. Nikdy
nemame problém najit chlvu, protoze se mizeme spolehnout na nase sousedy - a
déti se s nimi citi velice dobre. Starsi déti mUzou pak zUstat doma samy, jelikozZ se
pri jakémkoliv problému obratit na kteréhokoliv ze sousedd.” (Ibid., p. 87)

Détem se v takovém prostredi podle vSeho dafi vyborné. V. momenté, kdy nehrozi, ze kvdli
odreknuti jednoho ¢i dvou Ucastnikd na posledni chvili celd akce pada, se otevird moznost
organizovanych vyletd. Jak to vyjadril jeden z obyvatel:

,Pro déti zde panuji priznivé socialni, psychologické a vzdélavaci podminky. Jsou
vystaveny vétsimu poctu stimull a moznych zajmd nez obvykle... Tak silngji
pocituji vlastni identitu, nejsou jen anonymnimi jednotkami - a jako déti z kazdé
vesnice chapou, Ze maji misto, kam patri a to pomaha budovat jejich sebedlvéru.
Déti z téchto komunit vétSinou mivaji pozitivni mentalitu pri reseni probléma: uci
se totiz pfi Siroké paleté Cinnosti a za jejich Uspéchy se jim dostava nalezitého
uznani.” (Ibid., p. 87)

Rada rodin se dnes uchyluje k doméacimu vzdélavéni, coz mlze byt pro matky velkd zatéz,
ktera se Iépe snasi kolektivnim Usilim, podobné jako jesle a Skolky pro mensi déti.

=V

Spolecné prostory: Vic véci, nizsi naklady

| kdyz by se jen nemnoho lidi ochotné vzdalo soukromého vlastnictvi svych dom{, aut ¢i
osobnich véci, vzdy se najde nespocet neosobnich predmétd, které potrebujeme jen
prilezitostné a které Ize celkem smyslupliné nakoupit spolecné - kuprikladu hostinské pokoje
pro navstévy pratel a rodiny, fotbalové hristé, bazén, pristfesSek na stromé, tenisovy kurt,
posilovaci stroje a zahrada. V béznych typech bydleni musi rodina bud’ zaplatit celou sumu
sama - nebo se bez dané véci obejit. Spole¢né bydleni umoznuje vlastnit tyto jen obcas
pouzivané predméty spolecné a tim padem za zlomek nakladd. Néktera spolecenstvi dokonce
domaci potreby, ceredlie ¢i hygienické potieby proddvaji v malém obchodé, kde nikdo nestoji
u pokladny, ale obyvatelé maiji kli¢, takZze mdzou nakupovat kdykoliv chtéji. Jednoduse zapisi
svlj nakup a zaplati jej pozdéji. Obyvatelé ocenuji jak pohodinost, tak Uspory nakupl ve
vetsim mnozstuvi.
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Co je to za lidi?

V podstaté vsichni ¢lenové cohousingovych spolecenstvi plsobi alespon v jednom vyboru a
vétsina z nich chodi alespon na nékteré schiize. Alternativou totiZ je vzdat se podilu na
rozhodovani o zalezitostech spoleCenstvi a nechat rozhodnuti na ostatnich, ktefi mohou - ale
nemuseji - smyslet totozné. Na rozdil od obvyklého predmeéstského domu ¢i méstské bytovky
tak mlze mit v tomto prostredi nechut zapojit se hmatatelné nasledky.

Novi lidé se v ramci cohousingového spolecenstvi rychle prizplsobuji, cozZ je v technologicky
pokrocilych zemich, kde stale vice lidi cely den pracuje u pocitace bez kontaktu s ostatnimi
lidmi a dalSi se Casto stéhuji za lepSim zaméstnanim, velkou vyhodou.

Lidé zapojeni do spolu-bydleni prfedstavuji zajimavy a na bazi aktivni dobrovolnosti
vybrany vzorek. Byvaji zpravidla nadprdmérné vzdélani, s Sirokou paletou zajmd a ¢asto se
podileji na fungovani mistnich a samospravnych organd jako zastupitelstva ¢i skolni rady.
Vétsinou jde o kvalifikované pracovniky, nezfidka pracujici z domova, s nadprimérnymi
prijmy, evropského etnického plivodu, od tficeti az po diichodovy vék a politicky ponékud
doleva smérujici. Snahy o zvySeni etnické rozmanitosti se nesetkaly s velkym Uspéchem.
Autori prirucky The Cohousing Handbook je popisuji jako ,zkusené a zdatné organizatory,”
kteri jsou zvykli ovladat svét kolem sebe prinejmensim Uspésnéji nez prdmérny clovék. Na
dotaz, co je nejvic pfitahuje na cohousingu, uvadéji bezpedi a stabilitu; idealni misto
k vychové déti; pruznost a moznost volbu napf. ve stravovani a traveni volného ¢asu; Uspory
Casu i penéz; a konecné vétsi mira kontroly nad vlastnimi zivoty. (Scotthanson, Kelly, and
Scotthanson, Chris (2004) The Cohousing Handbook, New Society Publishers, p. 120)

Spolu-bydleni jisté neni pro kazdého. Pro vyrazné introvertni lidi nebo ty, ktefi pfilis nemiluji
déti, by se pravdépodobné nejednalo o idedlni prostiedi. V kazdém skupinovém Usili dochazi
ke stretdm odlisnych osobnosti, které hraji v malych spolecenstvich vétsi roli nez v téch
vétsich, kde se dva lidé dokazi snaze navzajem vyhybat. Pokud dojde k zavaznéjsim
neshodam v malé komunité, jedna strana ¢asto voli odchod.

Zpatky do budoucnosti

Zda se, ze cohousingové komplexy stredni velikosti (15-35 jednotek), funguji nejlépe a neni
bez zajimavosti, Ze i Sir Thomas More navrhuje ve své Utopii poCet 30 rodin na jednu vesnici,
cifru velice blizkou nedavnymi zkusenostmi coby idealu osvédéenému cislu 25 (Ibid., str. 15).
Evolucni psychologové ¢asto mluvi o ,prostfedi evolu¢nich adaptaci“ (angl. Environment of
Evolutionary Adaption - EEA). EEA podle nich prostrednictvim procesu prirozeného vybéru
ovliviuje naSe vrozené psychologické charakteristiky. Jelikoz jsme my lidé tvorové
spolecensti a vyvinuli jsme v malych skupinkach, da rozum, Ze jsme psychologicky nejlépe
uzplsobeni Zivotu v prostredi podobném tomu, v némz jsme se vyvinuli. Prikopnici
spolecného bydleni se snazili predstavit si optimalni usporadani zivota v zamyslené budouci
komunité: existuje totiz hranice mnozstvi lidi, které dokdzeme poznat nebo jmen, jez jsme si
schopni zapamatovat. Zprvu se mohli k tomuto zlatému optimu pfiblizovat vyhradné pomoci
intuice a rozumovych Uvah, dnes vSak mohou pokracovatelé pracovat i se zkuSenostmi
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prikopnikd.
Cohousing a eugenika

Stoupenci eugeniky se o spolu bydleni zajimaji i proto, ze usnadnuje a zpruemnu;e
rodi¢ovstvi. Zeny pofizujici si déti na zakladé v&domého rozhodnuti byvaJ| v prdméru
inteligentné;jsi a zodpovédnéjsi nez ty, jez otéhotni a porodi nasledkem série ,,nahod/nehod”
takze eugen|C|ste podporuji veSkeré usnadnéni jeJICh matefrstvi. Navic mivaji inteligentnéjsi
Zzeny kvlli komplikacim s kariérou méné déti, nez o kolik by staly Zivot v cohousingové
komunité zvlddani téchto nevyhnutelnych konfliktl usnadnuje a ¢ini méné stresujicim, takze
od néj Ize s rozumnou mirou pravdépodobnosti o¢ekavat navyseni plodnosti v ramci skupiny.

Mnoho Zen bud chce, nebo potrebuje pracovat. Jen nemnoho mladych pard si ale mize
dovolit drzet chlvu na plny Uvazek, prestoze vétsina z nich déti chce - zaroven se vsak
nechtéji stat otroky svych ratolesti a radi by si uchovali kus své svobody. Je to vibec
dosazitelné? Jen hrstka soucasnych zapadnich parl ma nepretrzité k dispozici na telefonu
pobliz Zijici chlvu, takZe to nejspiS mozné neni. Cohousing vSak otevira rodi¢dm moznost
pofizeni malych, stfednich a dokonce i vétSich rodin pfi zachovani slusné porce jejich
svobody.

Cohousing v 21. stoleti

V budoucnu se dost moznd cohousingové iniciativy budou stale Castéji soustredit kolem
urcitého jednoticiho principu - napr. spole¢né bydleni pro starsi obyvatele, vegetariany,
ekology, umélce, muzikanty, spisovatele a lidi urCitého vyznani Ci politického presvédceni.
Tito hluboce vire Ci politickym idejim oddani lidé mohou ziskat spojenim sil s podobné
smyslejicimi novou energii; ostatné o smysluplnosti takovéhoto sdruzovani a budovani
kontaktl Ize i dnes jen sotva pochybovat, viz mj. vysoké skoly, konference ¢i cirkve. Inspirace
neprichazi ze vzduchoprazdna a moznost pravidelného neformalniho kontaktu se jevi byt
idedlni. Setkavani podobné smyslejicich a zamérfenych lidi povzbuzuje predstavivost,
spolupraci a praveé ten typ hlubokého porozumeéni, které dodava Zivotu smysl. JedineCny a
nedocenitelny ,kvas,” k némuz dochazi, ¢asto Usti v pdvodni kreativni ¢innost.

Zavérem

Mimo spolecnych zafizeni, vecefi a jesli ma spolu-bydleni jen malo spolecného s Morovou
Utopii - ostatné obyvatelé své zivoty ani za utopie v obecng&jSim slova smyslu neoznacuiji.
Prfesto vSak podle ocekavani pfipomina zivot v cohousingovych komunitach vesnicky Zivot
minulych vékl. Spole¢né bydleni vychazi ve srovnani s konven¢nim bydlenim nasi doby
vyrazné vyhodnéji financné, ¢asové i co se pohodli tyCe - predevSim pro rodice s détmi -
cemuz lze nejspis pricist dosti vyrazny globdalni rdst celého hnuti, a to navzdory
nezanedbatelnym obtizim a nakladim spojenych s rozjetim takovychto projektd od piky a
jejich naslednym dokoncenim. Kromé praktickych vyhod hraje spolu-bydleni i na emotivnéjsi
strunu, kdyz nabizi zivot v prfirozenéjsi rovnovaze mezi autonomii a zapojenim do
spolecenstvi.
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Uvaha Marian Van Courtové Cohousing: An Ancient Idea Whose Time has Come vysla na
strankach Counter Currents Publishing.
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