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P ‘ Spitzer sehral vyznamnou roli pri odstranéni
Y homosexuality ze seznamu dusSevnich
patologii

Dr. Robert Spitzer, americky zidovsky psychiatr,

ktery sehral vyznamnou roli pfi vytvareni
stavajicich standardl popisu mentélinich poruch a
odstranéni homosexuality ze seznamu dusevnich
nemoci, zemrel v patek (27. prosince 2015, pozn.

_Dnesni ex:stence le alnlch shatk( PP) ve veku 83 let v Seattlu.

homosexudlu je zcast/ zasluhou salk .y o
BObaSpltzera Jeho manzelka, emeritni profesorka na

Kolumbijské univerzité Janet Williamsova, dodala,
ze k umrti doSlo nasledkem srdecni choroby.

Spitzerova Ucast na nékolika vydanich Prirucky pro diagnostikovani a statistiku dusevnich
nemoci (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) pomohla definovat
vSechny vyznamné poruchy ,takovym zplsobem, aby se vsichni odbornici mohli shodnout, co
to vlastné maji pred sebou,” dodala Williamsova, ktera s manzelem spolupracovala na DSM llI
z roku 1980, ktery se stal bestsellerem. ,Slo o prllomovy pocin,” popisuje to s odstupem
desetileti.

Spitzer dospél k vyslednym definicim duSevnich nemoci po konzultacich s experty v kazdé
diagnostické kategorii, z nichz si pofizoval poznamky, napsal New York Times.

.Nez se jen odvolavat a autoritu, na Freudovu autoritu, snazil jsem se ptat: Existuj|’ studie?
Mame dlkazy? VSichni lidé, které jsem povéril, se zavazali ridit se daty,” rekl Spitzer ¢asopisu
New Yorker v rozhovoru z roku 2008.

Dr. Allen Frances, emeritni profesor psychologie na Dukeové univerzité a Séfredaktor novejsi
verze Priru¢ky o Spitzerovi pro Timesy rekl, ze , byl zdaleka nejvlivnéjsim psychiatrem své
doby.“

Aktivisté za prava homosexuall ocenuji Spitzera za vyjmuti homosexuality ze seznamu
dusevnich nemoci ve vydani DSM z roku 1973. Pro tuto iniciativu se rozhodl po setkani s gay
aktivisty, kde si uvédomil, Ze homosexualita nemize byt porucha, jestlize se homosexualové
citi ve své sexualité pohodiné.

Béhem debaty psychiatrické odborné verejnosti na téma homosexuality rekl Spitzer
Washington Post: ,Medicinska porucha se musi projevovat bud subjektivnim stradanim -
bolesti - nebo obecnym ztizenim spolecenského fungovani.”

Dr. Jack Drescher, newyorsky homosexualni psychoanalytik pro Timesy dodal, ze Spitzerovo
uspésné usili o vyskrtnuti homosexuality ze seznamu nemoci predstavovalo vyznamny triumf
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hnuti za prava homosexudld: ,Dnesni existence legdlnich siatkl homosexudll je zC¢asti
zasluhou Boba Spitzera.”

V roce 2012 se Spitzer verejné omluvil za studii z roku 2001, podle niz mize tzv. reparativni
terapie udélat z homosexuall heterosexualy, pokud o to skute¢né stoji. V rozhovoru pro
Times se v roce 2012 pfriznal, ze studie méla zasadni nedostatek spocivajici v tom, ze se ptala
lidi, ktefi podstoupili reparativni terapii, zda se zménila jejich sexualni orientace.

Spitzer: ,Kdyz jsem si Cetl komentare (ke studii), uvédomil jsem si problém, veliky problém,
ktery jsem nedokazal vyresit: Jak si mizete byt jisty, Ze se nékdo skute¢né zménil?“

Nekrolog Robert Spitzer, Jewish American Psychiatrist Who ,Normalized* Homosexuality, Dies
at 83 vysel na strankach Haaretz.com 27. prosince 2015.
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